
DATE 

HEURE 

TYPE DE CONTENTION 

CEINTURE ABDOMINALE AIMANTÉE 

CEINTURE PELVIENNE 

CEINTURE DE SÉCURITÉ 

CONTENTION POIGNET D  G  

AUTRES 

ÉQUIPEMENT ASSOCIÉ 

LIT 

FAUTEUIL 

CHAISE D’AISANCE 

ÉTAT DE CONSCIENCE 

ÉVEILLÉ 

ENDORMI 

SOMNOLENT 

SEMI CONSCIENT 

DÉSORIENTÉ T (temps) 
E (espace) P (personne) 

AUTRE : 

COMPORTEMENT 

CALME 

AGITÉ 

AGRESSIF 

MENAÇANT 

ANXIEUX 

TRISTE 

AUTRE : 

INTÉGRITÉ DE LA PEAU DU (DES) MEMBRES(S) CONTENTIONNÉ(S) 

CCMS 

POULS 

EXERCICES PASSIFS 

MEMBRE(S) CONTENTIONNÉ(S) 
DÉTACHÉ(S) 

POINTS DE CONTACT (FRICTION) 

INITIALES 

INITIALES SIGNATURE INITIALES SIGNATURE INITIALES SIGNATURE 

Surveillance clinique 
lors de contentions

 Surveillance minimale q heure  

MOIS : MAI 2025




