
 

 
 

 

 

ORDONNANCE INDIVIDUELLE STANDARDISÉE POUR INSULINOTHÉRAPIE S/C 

 

INSULINE À DOSE(S)  RÉGULIÈRE(S)  À MOMENT(S)  FIXE(S) 
 
INSULINE(S) AVANT 

DÉJEUNER 
AVANT 
DÎNER 

AVANT 
SOUPER 

AU 
COUCHER 

     
     
     
 

 

ÉCHELLE D’ANALOGUE DE L’INSULINE À ACTION ULTRARAPIDE 
(NOVORAPID OU HUMALOG) PAR VOIE SOUS-CUTANÉE 

 Échelle de base de Novolin 
Toronto ou Humulin R par voie 
sous-cutanée 

 
 
Glycémie capillaire                 dose 
(mmol/L)                          (unités) 

 
≤6,9         →                      0 
7-11         →                      4 
11,1-14     →                      6 
14,1-18    →                       8 
18,1-20    →                      10 
>20          →                      12 
 

 Donner ½ dose au coucher 
 QID      BID (déjeuner et souper) 

 Échelle personnalisée de Novolin 
Toronto ou Humulin R par voie 
sous-cutanée 

 
 
Glycémie capillaire                     dose 
(mmol/L)                               (unités) 

 
≤6,9        →                       _____ 
7-11        →                       _____ 
11,1-14    →                       _____ 
14,1-18    →                      _____ 
18,1-20   →                       _____ 
>20         →                       _____ 
 

 Donner ½ dose au coucher 
 QID      BID (déjeuner et souper) 
 

 
Signature du médecin : ________________________Date : _______________ 
 
 

 


