
        PROTOCOLE D.R.S. 

Si votre patient présente des douleurs rétro-sternales (D.R.S.), vous devez 
débuter le protocole et effectuer les tâches suivantes :  

 

1. Installer l’usager en position semi-assise 
 
 

2. Évaluer la douleur à l’aide du PQRSTU 
 
 

3. Installer oxygène à 40% via ventimask 

 

4. Signes vitaux :  
 Avant de débuter l’administration de la Nitro  

T.A. – Pouls - Resp.- Température- SpO2; 
 
 

5. Si non soulagé par 3 doses de Nitro effectuer un ECG et montrer au médecin  

 

 
6. Si T.A. systolique est à 100 mmHg et plus, administrer Nitroglycérine 0,4 mg 

S/L aux 5 minutes jusqu’à soulagement de la douleur ou pour un maximum de 
3 doses 


