
Manucure : Fusion saisonnière + Vernis-Gel U.V 

 

 
1. Préparation du poste de travail. 
2. Accueil, installation, consultation et explications à votre modèle. 
3. Désinfecter les mains. 
Main gauche  

4. Couper et/ou limer le bord libre. 

5. Appliquer l’émollient à cuticules Cuticle-Off. 

Main droite 
6. Couper et/ou limer le bord libre. 

7. Appliquer l’émollient à cuticules Cuticle-Off. 
 

Main gauche  

8. Repousser les cuticules et nettoyer les bords libres. 
9. Poncer légèrement la plaque de l’ongle (enlever le lustre naturel) à l’aide de la lime banane grain 180. 
10. Retirer tout l’excédent de poussière à l’aide de l’époussette. 
Main droite 
11. Repousser les cuticules et nettoyer les bords libres. 
12. Poncer légèrement la plaque de l’ongle (enlever le lustre naturel) à l’aide de la lime banane grain 180. 
13. Retirer tout l’excédent de poussière à l’aide de l’époussette. 
 
Main gauche 
14. Appliquer le Acid Free Primer sur tout l’ongle (ne nécessite aucun séchage sous la lampe U.V.). 
15. Appliquer le Bond uniquement sur le bord libre (ne nécessite aucun séchage sous la lampe U.V.). 
16. Appliquer la couche de base Base Gloss (2 en 1 base et finition) sur tout l’ongle (s’applique en couche très  
      fine en évitant de toucher la peau). 
17. Placer sous la lampe les ongles de la main gauche (2 minutes lampe 36 watts ou 1 minute lampe DEL). 
Main droite 
18. Appliquer le Acid Free Primer sur tout l’ongle (ne nécessite aucun séchage sous la lampe U.V.). 
19. Appliquer le Bond uniquement sur le bord libre (ne nécessite aucun séchage sous la lampe U.V.). 
20. Appliquer la couche de base Base Gloss (2 en 1 base et finition) sur tout l’ongle (s’applique en couche très  
       fine en évitant de toucher la peau). 
21. Placer sous la lampe les ongles de la main droite (2 minutes lampe 36 watts ou 1 minute lampe DEL). 
 
Main gauche, puis main droite  
***(application de la couleur rouge sur 9 ongles + motif unique représentant une saison sur UN annulaire) 
22. Appliquer, en couche très fine (translucide), la 1ère couche de couleur rouge. 
23. Placer sous la lampe (1 minute lampe 36 watts ou 45 secondes lampe DEL). 
24. Appliquer, en couche très fine, la 2e couche de couleur rouge (afin qu’elle soit opaque). 
25. Placer sous la lampe (1 minute lampe 36 watts ou 45 secondes lampe DEL). 
 
Main gauche, puis main droite (application de la couche de finition sur les 10 ongles) 
26. Appliquer la couche de finition Base Gloss (2 en 1 base et finition) sur tout l’ongle (s’applique en couche  
       très fine en évitant de toucher la peau et en scellant parfaitement le bord libre). 
27. Placer sous la lampe (2 minutes lampe 36 watts ou 1 minute lampe DEL). 
28. Imbiber un 2x2 non pelucheux de Finish Solution et passer sur tout l’ongle pour enlever l’effet collant. 



29. Appliquer et masser l’Exfoliant au sucre Citronnelle & Thé Vert sur les mains et les bras puis retirer sans 
laisser de résidus. 
 
30. Un côté à la fois, appliquer uniformément le Masque Citronnelle & Thé Vert à l’aide d’un pinceau afin de 
recouvrir toutes les parties de la main et du bras (jusqu’au coude). Insérer la main dans un sac de protection 
de plastique, puis envelopper la main et le bras d’une serviette pour garder la chaleur. 
31. Laisser un temps de pause de 8 à 10 minutes puis retirer sans laisser de résidus. 
 
32. Effectuer un massage des mains et des bras en 12 étapes avec la Crème de massage Citronnelle & Thé 
Vert puis retirer sans laisser de résidus afin de préparer la main et le bras pour la réalisation du motif unique 
suivant le motif créé sur l’annulaire. 
 
33. Création d’un motif sur la main et le bras en suivant la saison choisie pour l’annulaire. 
***pour cette étape de dessin sur la main et l’avant-bras, aucun matériel n’est fourni aux olympiades, vous 
devez prévoir vos propres produits et accessoires (peinture, maquillage, pinceaux…) 
 
34. Annoncer la fin du soin  
***Remettre à la cliente : limes à ongles + bloc + sac cadeau incluant : huile mango 10ml + sachet de gants 
de traitement hydratant + sachet de crème à mains + fast foil (sachet pré-imbibé d’acétone qui permettra 
de retirer le vernis-gel U.V. à la maison) + Fiche recommandations soins à domicile. 
35. Aller reconduire la cliente en la remerciant.  
36. Procéder au nettoyage du poste de travail. 
 
 
----------------------RAPPEL TEMPS DE SÉCHAGE SOUS LA LAMPE--------------------------- 
 
Base Gloss 2 en 1 base et finition (2 minutes lampe 36 watts ou 1 minute lampe DEL) 
Couleur (1 minute lampe 36 watts ou 45 secondes lampe DEL) 
 
 
----------------------ENLEVER LE VERNIS-GEL U.V. (À TITRE INFORMATIF SEULEMENT)--------------------------- 
LE RETRAIT DU VERNIS-GEL U.V. NE SE FERA PAS LORS DU CONCOURS DES OLYMPIADES 
 
1. Limer légèrement à l’aide d’un bloc blanc la couche lustrée (pour que l’acétone puisse pénétrer et décoller) 

2. Imbiber un 2x2 d’acétone ou de dissout-tout, déposer sur l’ongle, envelopper d’un papier d’aluminium  

    ///aussi disponible : fast foil (sachet d’aluminium monodosé pré-imbibé d’acétone) et recouvrir d’une    

     source de chaleur (7 à 10 minutes) (mitaine électrique / sac magique…) 

3. Retirer le papier d’aluminium et le 2x2, à l’aide d’un pousse cuticules cuillère, gratter le gel qui tombera en   

     galette 

 

*** 2e option, lors de la pose de vernis-gel U.V. remplacer l’étape de couche de base Base Gloss par le  

        Ecotech Base Gloss qui agit comme base pelable (permettra à la cliente, de quelques jours à 1 semaine  

        après la pose, de légèrement gratter et peler le vernis-gel U.V.) /// Utiliser le Ecotech Base Gloss  

        seulement en couche de base, conserver le Base Gloss régulier pour la couche de finition. 

 


