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PRÉPARATION ET ENTRAÎNEMENT

Les 20, 21 et 22 octobre dernier avait 
lieu le lancement officiel d’Équipe 
Canada WorldSkills 2024. Tous les 
membres de l’équipe canadienne 
se sont réunis pour une première 
rencontre préparatoire. 

Lors de cette rencontre organisée par 
Skills/Compétences Canada, les 13 
Québécois ont pu notamment passer 
en revue leur plan d’entraînement 
en compagnie de leur entraîneur 
et de l’expert canadien du métier, 
prendre part à la prise de photos 
officielles et participer à des ateliers 
de préparation mentale et de 
renforcement d’équipe. 

Du 10 au 15 septembre 2024, les 29 compétiteurs faisant partie d’Équipe Canada, dont 13 
compétiteurs du Québec, seront à Lyon, en France, pour vivre une expérience de dépassement 
de soi hors du commun : participer au 47e Mondial des métiers. 

Organisé tous les deux ans par WorldSkills International, le Mondial des métiers est la plus grande 
compétition de métiers au monde. Le Mondial des métiers réunit plus de 60 métiers en compétition 
et plus de 1 500 compétiteurs provenant de 85 pays. 

DU 10 AU 15 SEPTEMBRE 2024

MOINS D’UN AN  
AVANT LE MONDIAL 
DES MÉTIERS 

THOMAS  
DORAIS
Aménagement 
paysager

ÉMILE 
ROBITAILLE
Maintenance  
d’aéronefs

GIO  
KASBAH
Aménagement 
paysager

FÉLIX  
BERGERON
Mécanique  
industrielle

CATHERINE 
FINDLAY
Coiffure

GABRIELLE 
LECLERC
Peinture  
automobile

SERGIO 
KHOUEIRY
DAO - Dessin 
industriel

MIA  
GRENIER 
Soins  
esthétiques

BENJAMIN 
LAVOIE
Ébénisterie 

ANTHONY 
MINOTTI
Technologie de  
l’automobile

GASPARD 
GOUPIL
Installations  
électriques

ELLIOTT 
JACQUES
Tournage-CNC 

MIGUEL 
MASSA
Maçonnerie
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« Je prends mon entraînement très au sérieux et j’ai accès 
à plusieurs formations spécialisées pour arriver fin prêt. 
De plus, mon travail à l’aéroport de Trois-Rivières me fait 
gagner en expérience. » - ÉMILE ROBITAILLE 

Le Québec 
au Mondial 
des métiers 
depuis 1993 

Félix et son entraîneur Jonathan Mercier, enseignant en 
Mécanique industrielle à l’EMSOM. 

« Actuellement, je suis en formation 
en analyse de vibration et toutes les 
semaines j’ai de l’entraînement à 
l’horaire. » - FÉLIX BERGERON

Pour 
consulter 
les portraits 
des 13 
compétiteurs, 
numérisez le  
code QR 
suivant.

PHOTO 1 : (De gauche à droite) 
Gio Kasbah, Jonathan Baulne, 
Thomas Dorais et Patrick Lalonde, 
entraîneur.

PHOTO 2 : « On s’entraîne avec 
différents matériaux, différents 
outils pour être prêts à toutes les 
situations. Parallèlement, on fait des 
lectures pour apprendre à gérer le 
stress. » - THOMAS DORAIS

PHOTO 3 : « Mon coéquipier et moi 
nous préparons mentalement et 
concrètement chaque jour sur les 
chantiers. » - GIO KASBAH

PHOTO 4 : Thomas et Gio ont eu 
la chance de suivre une formation 
spécialisée sur la taille de pierre 
avec nulle autre que Jonathan 
Baulne (à gauche), ancien diplômé 
du Centre de formation horticole 
de Laval et médaillé de bronze au 
Mondial des métiers de St-Gall, en 
Suisse, en 2003.

AMÉNAGEMENT PAYSAGER, Centre de formation horticole de Laval

MÉCANIQUE INDUSTRIELLE 
École des métiers du Sud-Ouest-de-Montréal (EMSOM) 

MAINTENANCE D’AÉRONEFS 
École nationale d’aérotechnique

Cet automne, l’équipe de Compétences Québec est allée à la rencontre des 13 compétiteurs afin de 
réaliser des portraits dans leur milieu d’entraînement. Ces jeunes proviennent de 11 centres de formation 
professionnelle et cégeps, représentant 5 régions du Québec.

DANS LES COULISSES DE L’ENTRAÎNEMENT  
DU MONDIAL DES MÉTIERS

GIO KASBAH

THOMAS DORAIS

ÉMILE ROBITAILLE

FÉLIX BERGERON

1 2

3 4

15 
participations au  

Mondial des 
métiers 

216 
Québécois ont fait 

partie d’Équipe 
Canada�

26 
médailles 

remportées par 
des Québécois

69 
médaillons� d’excellence� 

remportés par des 
Québécois
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DU 29 MAI AU 1ER JUIN 2024 

OLYMPIADES 
CANADIENNES 
Cap sur Québec !
Après plus de  
10 ans, les 
Olympiades 
canadiennes sont 
de retour dans la  
capitale nationale,  
au Centre de foires  
de Québec. 

Le Québec présentera une équipe formée d’une 
cinquantaine de compétitrices et compétiteurs. 
Chaque année, plus de 550 finalistes de toutes  
les provinces et territoires prennent part à la 
compétition canadienne qui rassemble plus de  
40 métiers spécialisés. 

LISTE PROVISOIRE DES ÉTABLISSEMENTS PARTICIPANTS
ABITIBI-TÉMISCAMINGUE
Dessin et technologie architecturale CFP de Val-d'Or CSS de l’Or-et-des-Bois
Peinture automobile CFP de Val-d'Or CSS de l’Or-et-des-Bois
BAS SAINT-LAURENT / GASPÉSIE
Briquetage CFP Rimouski-Neigette CSS des Phares
Coiffure CFP Rimouski-Neigette CSS des Phares
Ébénisterie CFP Rimouski-Neigette CSS des Phares
Plomberie CF de la Haute-Gaspésie CSS des Chics-Chocs
QUÉBEC — CHAUDIÈRE-APPALACHES
TI - Administration de systèmes de réseaux Cégep de Limoilou
Infographie CFP des Bâtisseurs CSS de la Beauce-Etchemin
ESTRIE
Aménagement paysager - Équipe de 2 CFP de Coaticook - CRIFA CSS des Hauts-Cantons
Mécatronique - Équipe de 2 Cégep de Granby
Soudage Centre Expé CSS des Sommets
Usinage CNC Centre Expé CSS des Sommets
ÎLE-DE-MONTRÉAL
Carrosserie École des métiers de l’équipement motorisé de Montréal CSS de Montréal
Charpenterie École des métiers de la construction de Montréal CSS de Montréal
Coiffure Académie de beauté Gordon-Robertson CS Lester-B. Pearson
Dessin et technologie architecturale Centre intégré de mécanique, de métallurgie et d’électricité CSS Marguerite-Bourgeoys
Dessin industriel - DAO Centre de technologie Rosemont CS English Montreal
Ébénisterie École des métiers du meubles de Montréal CSS de Montréal
Électricité Centre d'électrotechnologie Pearson CS Lester-B. Pearson
Infographie CFP de Verdun CSS Marguerite-Bourgeoys
Mécanique automobile CFP Laurier MacDonald CS English Montreal)
Mécanique de véhicules lourds École des métiers de l’équipement motorisé de Montréal CSS de Montréal
Mécanique industrielle Centre intégré de mécanique, de métallurgie et d’électricité CSS Marguerite-Bourgeoys
Mode et création École des métiers des Faubourgs-de-Montréal CSS de Montréal
Peinture automobile CFP de Verdun CSS Marguerite-Bourgeoys
Photographie CFP de Verdun CSS Marguerite-Bourgeoys
Photographie CFP de Lachine CSS Marguerite-Bourgeoys
TI - Applications de logiciels bureautique CFP Léonard-de-Vinci CSS Marguerite-Bourgeoys
LAVAL / LAURENTIDES / LANAUDIÈRE
Charpenterie CFP de l'Horizon CSS des Laurentides
Cuisine École hôtelière des Laurentides CSS des Laurentides
Mécanique de véhicules légers et d'équipement CFP de l'automobile CSS des Milles-Îles
Réfrigération École Polymécanique de Laval CSS de Laval
MAURICIE / CENTRE-DU-QUÉBEC
Contrôle industriel Cégep de Trois-Rivières
Dessin industriel - DAO Cégep de Trois-Rivières
MONTÉRÉGIE
Électricité École professionnelle de Saint-Hyacinthe CSS de Saint-Hyacinthe
Esthétique École professionnelle de Saint-Hyacinthe CSS de Saint-Hyacinthe
Soudage Centre Bernard-Gariépy CSS Sorel-Tracy
Techniques d'usinage Centre Bernard-Gariépy CSS Sorel-Tracy
Technologie aérospatiale École nationale d’aérotechnique
OUTAOUAIS
Cuisine CFP Innovation Outaouais CSS au Cœur-des-Vallées
Mécanique automobile CFP de la Vallée-de-la-Gatineau CSS des Hauts-Bois-de-l’Outaouais
Mécanique de véhicules légers et d'équipement CFP de la Vallée-de-la-Gatineau CSS des Hauts-Bois-de-l’Outaouais
Pâtisserie CFP Innovation Outaouais CSS au Cœur-des-Vallées
Techniques d'usinage CFP des Portages-de-l'Outaouais CSS des Portages-de-l’Outaouais
TI - Applications de logiciels bureautique CFP Compétences Outaouais CSS des Draveurs
SAGUENAY — LAC-SAINT-JEAN
Pâtisserie CFP Jonquière CSS de la Jonquière
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PIONNIÈRES DE LA COMPÉTENCE 

LANCEMENT DE LA SAISON 3 !

5 500 NOUVELLES RECRUES  
POUR LA TOURNÉE 2023-2024 !

FAITS SAILLANTS 
•	 19 au 21 mars 2024 : 4e édition du DDR du CSS De La Jonquière;

•	 15 au 18 avril 2024 : 1ère édition du DDR en Outaouais (CSS des Draveurs,  
CSS des Portages-de-l’Outaouais, CSS des Hauts-Bois-de-l’Outaouais,  
CSS au Cœur-des-Vallées). 

Lancé par Compétences Québec en 2017 et soutenu par le ministère de 
l’Éducation, le Défi des recrues (DDR) est une activité de sensibilisation aux 
métiers spécialisés qui renouvelle le concept des journées portes ouvertes 
dans les centres de formation professionnelle. 

Sous la forme de défis pratiques, il vise à intéresser les élèves du premier  
cycle du secondaire aux programmes de formation professionnelle  
offerts dans leur région où plusieurs métiers sont durement touchés  
par la pénurie de main-d’œuvre. 

La série de portraits Pionnières de la compétence met en lumière le parcour de femmes qui ont choisi un  
métier traditionnellement masculin. En mécanique, en charpenterie ou en soudage, elles sont des modèles de 
réussite travaillant dans l’un des 251 métiers classées comme non traditionnels au Québec. Cette série vise à  
susciter des réflexions autour de la mixité dans le domaine de la formation professionnelle et technique.

Deux Défis des recrues auront lieu en 2024, ce qui représente environ  
5 500 élèves sensibilisés aux métiers de la formation professionnelle. 

En novembre dernier, une troisième saison de la série de portraits Pionnières de la 
compétence a été lancée. D’ici le 8 mars 2024, vous pourrez découvrir les parcours 
de 20 femmes inspirantes. 

Année 2023-2024

5 500
élèves

3
villes

5
CFP

5
CSS

JOANIE  
BOUTIN 
Soudeuse 

SOPHIE 
BOUDREAU 
Ingénieure en 
aérospatial  

PATRICIA 
FRÉCHETTE  
Briqueteuse-
maçonne 

KATHLEEN 
WOODBURY  
Machiniste

DAPHNÉE 
DELSEMME 
Enseignante en 
carrosserie 

Rendez-vous sur 
l’Inforoute FPT  

pour voir 
l’ensemble des 

portraits
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UN ORIENTEUR RUSÉ

Nouveau service de (ré)orientation 
en ligne sur AdmissionFP.com 
1er février au 1er mars 2024

Pose tes questions !

COMMANDITAIRES MAJEURS ET COMMANDITAIRES ASSOCIÉS OR 

Le Défi est produit par Compétences Québec, organisme sans but 
lucratif dont le mandat est de promouvoir et de valoriser la formation 
professionnelle et technique au Québec.
190, rue Dorchester, bureau 30, Québec (Québec)  G1K 9M6

Le bulletin Le Défi est aussi disponible en version numérique.

COMMANDITAIRES ASSOCIÉS ARGENT ET OFFICIELS DES COMPÉTITIONS

AUTRES COMMANDITAIRES

•	Air liquide
•	Allez Housses
•	Association des industries de 

l’automobile du Canada
•	Barry Callebaut
•	Bunzl Safety
•	Cascades inc.
•	Centre d’études professionnelles 

Saint-Jérôme
•	Centre intégré de formation et 

d’innovation technologique
•	Cerodem Ltée
•	CF du transport routier  

Saint-Jérôme

•	CF horticole de Laval
•	CFP de Coaticook - CRIFA
•	CFP Jonquière
•	CFP Lac-Abitibi
•	CFP Performance Plus
•	CFP Pierre-Dupuy
•	CGC - Canadian Gypsum  

Company
•	Créations Fée Line
•	Dermalogica
•	Droite Gauche Fabrique d’archi-

tecture
•	École des métiers des Fau-

bourgs-de-Montréal

•	École hôtelière de Montréal 
Calixa-Lavallée

•	Enduits Stef
•	Esthétique & Électrolyse Canada
•	Gabriel Miller inc.
•	Ipex inc.
•	LKQ Corporation
•	Maçonnex
•	Make Up For Ever
•	MAPEI
•	Marmen
•	Méqualtech inc.
•	Optimum Canada

•	Ouellet Canada inc.
•	Peinture MF
•	Pivot Point
•	Pro-Automation inc.
•	Produits de Métal  

Vulcain inc.
•	Prosol
•	Rittal Systèmes ltée
•	SATA Canada inc.
•	Schluter
•	Techniseal
•	Weidmüller Canada

MENTIONS

CENTRE ANJOU


